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Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Mit dem heurigen Kongressthema „Sportmedizin und Wettkämpfe“ werden wir die 
sportmedizinische Betreuung von Leistungssportler:innen rund um den Wettkampf in 
den Mittelpunkt unserer Veranstaltung rücken.
Wie gewohnt werden wir bei den Weinviertler Sportärztetagen sehr praxisorientierte 
Vorträge bringen und haben dazu auch heuer wieder hochkarätige Sportmediziner:innen 
und Leistungsdiagnostiker in den Althof Retz eingeladen.

Ganz besonders ist in diesem Jahr die „olympische Sportmedizin“ bei uns vertreten. Der 
Chefarzt des ÖOC Prof. Schobersberger aus Innsbruck berichtet über seine praktischen 
Erfahrungen bei Olympischen Winterspielen und Dr. Kristen wird über die sport­
ärztliche Betreuung während der olympischer Sommerspiele in Peking vortragen.

Eine besondere Innovation können wir auch mit einer ganz neuen Thematik bei unse­
rem Praxisseminar anbieten: „Zahnsportmedizin“. Dieses in der Wettkampfbetreuung 
sehr wichtige Thema wird von 2 Top-Zahnärzten aus Wien behandelt, die selbst das 
Spezialgebiet Endodontologie praktizieren.
Gerade für Sportärzte, die aktiv bei Wettkämpfen tätig sind, sollen dabei wichtige 
Behandlungsstrategien bei akuten Zahntraumata gegeben werden.

In diesem Sinne freuen wir uns sehr über Ihren Besuch bei unserer traditionellen sport­
medizinischen Veranstaltung in Retz und wünschen ein spannendes Wochenende!

Mit kollegialen Grüßen

Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb Univ. Prof. Dr. Paul Haber

Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb Univ. Prof. Dr. Paul Haber
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Veranstaltungsort: Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz, www.althof.at

Anmeldung: Ärztekammer NÖ / Referat für Schulärzte, Vorsorge, Impfwesen und 
Sportmedizin, Frau Beate Nechvatal, E-mail: nechvatal@arztnoe.at, Tel.: +43 1 53 751 
245, Fax 208 DW.

Kongressgebühren: 
Theorie: 	 € 190,-
Praxisseminar: 	 €   95,-
Ärztesport:	 €   70,-
Gesamtgebühr: 	 € 355,- 
 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung per E-Mail die gewünschten Kursteile bekannt.
Nach der Anmeldung erhalten Sie unsere Kontoinformationen zugesandt.  
Bei Nichtabmeldung bzw. Nichterscheinen ist die Seminargebühr in voller Höhe zu 
entrichten.

Zimmerreservierung: Im Althof Retz ist ein Zimmerkontingent vorreserviert : 
(ermäßigte Preise für Kongressteilnehmer) Tel. +43 2942 3711 0, Fax +43 2942 3711 55  
www.althof.at, E-mail: reservierung@althof.at

 Anrechenbarkeit: 
Für das ÖÄK Diplom Sportmedizin:	 10 Stunden Theorie 
	 5 Stunden Praxisseminar 
	 5 Stunden Ärztesport 
Für das DFP-Diplom der ÖÄK: 	 10 medizinische Fortbildungspunkte
	 5 sonstige Fortbildungspunkte

Weitere wichtige Informationen:
¾¾ Die Anmeldung ist vor Kongressbeginn in der Ärztekammer NÖ notwendig.
¾¾ Sportbekleidung und Verletzungsschutz sind selbst mitzubringen.
¾¾ 	Gerne können Sie gegen Gebühr auch Ihre(n) Partner(in) zum Sportprogramm 

anmelden.
¾¾ 	Praxisseminar und Ärztesport: begrenzte Teilnehmerzahl
¾¾ 	Bild- und Tonaufnahmen von den Vorträgen sind ausnahmslos nicht gestattet.
¾¾ 	Begleitpersonen bei den Vorträgen sind nicht möglich
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Referenten / Vorsitzende
Mag. Erik Fischer, Sportwissenschafter, AGAKAR-Diplom, IPAS, UK Krems
Univ. Prof. Dr. Paul Haber, Facharzt für Innere Medizin und Internistische Sportheilkun­

de, Gesund in Schönbrunn, Wien
Dr. Matthias Holly, MSc, Facharzt für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde, Praxis für 

Endodontologie, Wien
OA Dr. Erwin Kitzmüller, Facharzt für Pädiatrie und Pädiatrische Kardiologie, Sportarzt, 

stellv. Leiter der Abteilung für Pädiatrische Kardiologie, AKH, MedUni Wien; 
Kinderherzpraxis, Albertplatz, Wien

DDr. Johannes Klimscha, MSc, Facharzt für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde; Praxis 
für Endodontologie, Wien

OA Dr. Karl-Heinz Kristen, Facharzt für Orthopädie und Traumatologie, Sportklinik Wien
Mag. Karin Leeb, diplomierte Fitness-Trainerin, SportMedCenter Hollabrunn
Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb, Arzt für Allgemeinmedizin, Sportarzt, diplomierter  

AGAKAR-Arzt, SportMedCenter Hollabrunn
Univ. Doz. Dr. Günther Neumayer, Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie und Inter­

nistische Sportheilkunde, Ordination für Sportmedizin und Kardiologie, Lienz
Priv. Doz. Dr. David Niederseer, Facharzt für Kardiologie, Sportarzt, Abteilung für  

Kardiologie, Universitätsklinik Zürich
Prim. Univ. Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger, Facharzt für Anästhesie und Intensiv­

medizin, Direktor des Instituts für Sport- u. Alpinmedizin,  UMIT, Hall in Tirol
Dr. Heribert Waitzer, MSc, Facharzt für Innere Medizin und Internistische Sportheil­

kunde 
Univ. Prof. Mag. DDr. Anton Wicker, Facharzt für Physikalische Medizin und  

Physikalische Sportheilkunde, Medizinisches Zentrum Bad Vigaun
Dr. Jana Windhaber, Ärztin für Allgemeinmedizin, Sportärztin, Leiterin der Ambulanz 

Sport- und Leistungsmedizin, MedUni Graz

Haftungsausschluss
Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für Schäden (Personen-, Sach- oder Vermögensschäden) von Teilneh-
mern an der Veranstaltung. Die Teilnahme erfolgt ausschließlich auf eigene Verantwortung.

COVID-Bestimmungen:
Es gelten für den gesamten Kongress die aktuellen Corona-Richtlinien der Österreichischen Bundesregierung sowie der 
Ärztekammer NÖ.
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Kongress-Programm
Freitag, 6. Oktober 2023

ab 09:15 Uhr	 Registrierung (Praxisseminar):  
Kongressbüro im Stadtsaal, Althof Retz

09:30 – 11:30 	 „Zahnsportmedizin/Zahntraumatologie“, Teil 1
 	 Dr. Matthias Holly, DDr. Johannes Klimscha

11:30 – 13:00 	 Mittagspause 

13:00 – 14:45 	 „Zahnsportmedizin/Zahntraumatologie“, Teil 2
 	 Dr. Matthias Holly, DDr. Johannes Klimscha

ab 17:00 	 Registrierung (Theorie):  
Kongressbüro im Stadtsaal, Althof Retz

17:45	 Eröffnung und Begrüßung
	 Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb 

18:00 – 18:45	 Festvortrag: „Hallo, Doc - wo bist Du? 40 Jahre als Arzt im ÖSV“
 	 Univ. Prof. Mag. DDr. Anton Wicker

18:45 – 19:30	 „Sportkardiologische Betreuung im Profi-Fußball –  
ein Erfahrungsbericht“

	 Priv. Doz. Dr. David Niederseer
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Samstag, 7. Oktober 2023

09:00 – 09:45	 „Die mehrjährige Trainingsplanung für Wettkämpfe“
	 Univ. Prof. Dr. Pau Haber

10:00 – 10:45 	 „Zurück zu Sport und Wettkampf nach Myokarditis“
	 Dr. Erwin Kitzmüller 

10:45 – 11:00 	 Pause 

11:00 – 11:45 	 „Notfallmedizin an der Sportstätte“
	 Dr. Jana Windhaber

12:00 – 13:30 	 Mittagspause

13:30 – 15:30	 Ärztesport im Rahmen der Sportärzteausbildung 
(Funktionelles Training – Mobilisation, Stabilisation, Kraft)

	 Mag. Erik Fischer, Mag. Karin Leeb

16:15 – 17:00	 „Funktionelles und neurozentriertes Training im Leistungssport“, 
Teil 1

	 Dr. Heribert Waitzer, MSc

17:00 – 17:45	 „Funktionelles und neurozentriertes Training im Leistungssport“, 
Teil 2

	 Mag. Erik Fischer
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Sonntag, 8. Oktober 2023

09:00 – 09:45	 „Sportmedizin bei olympischen Winterspielen“
	 Univ. Prof. Dr. Schobersberger  

10:00 – 10:45 	 „Welche physiologischen Voraussetzungen benötigt man im  
alpinen Profi-Schisport?“

	 Univ. Doz. Dr. Günther Neumayer

10:45 – 11:00 	 Pause 

11:00 – 11:45 	 „Sportmedizin bei olympischen Sommerspielen“ 
OA Dr. Karl-Heinz Kristen

ab 11:45	 Ausgabe der Teilnahmebestätigungen im Kongressbüro

12:00 – 13:00 	 Mittagspause

13:00 – 14:45	 Ärztesport im Rahmen der Sportärzteausbildung  
(Funktionelles Training – Mobilisation, Stabilisation, Kraft)

	 Mag. Erik Fischer, Mag. Karin Leeb

14:45	 Ausgabe der Teilnahmebestätigungen 
	 (Teilnehmer Ärztesport)



Anfahrtsplan:

Veranstaltungsort: 
Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz
www.althof.at

Mit freundlicher Unterstützung von:


